
 

 
 
¿Qué?: Una semana internacional, que se lleva a cabo de forma anual, de eventos participativos y 
dinámicos para inspirar a los adolescentes y sus comunidades a abogar por una transición exitosa 
hacia la adultez. 
 

¿Cuándo?: Del 7 al 13 de octubre de 2024 
 
Temática: Prosperar, no solo sobrevivir: fortaleciendo la resiliencia de los adolescentes. 
 
Objetivos: 

• Reconocimiento: Generar conciencia tanto en los adolescentes como en los 
adultos, sobre los retos en salud que los adolescentes enfrentan a nivel global. 

• Participación: Promover el involucramiento de los adolescentes en sus propias decisiones 
sobre su salud. 

• Visibilidad: Promover eventos globales que resalten los retos que los adolescentes 
enfrentan, así como las alternativas para afrontarlos durante la Semana Internacional de 
Salud del Adolescente. 

Color Oficial: 
•  Verde Limón (representando salud, felicidad y la vibrante energía y pasión de los 

adolescentes) 
 

Involúcrate: 
Planea, participa y promueve actividades durante IAHW para apoyar a los adolescentes en su 
transición hacia un adultez más saludable, inclusiva y productiva. 

Recursos: 

• Sitio Web: International Adolescent Health Week 
• Kits de herramientas: Disponibles en el sitio web, incluyendo: 

o Planeación de línea de tiempo 
o Ejemplos de posts para redes sociales 
o Ideas para actividades y eventos digitales y presenciales  

• Logos: Archivos disponibles a color y en escala de grises para descargar de forma 
gratuita y utilizer en materiales de IAHW. https://iaah.org/resources-2/ 

Redes Sociales 

#IAHW2024 #buildingresilience #fromsurvivingtothriving 

• TikTok: @ iahwiaah 
• X: @IAHW_IAAH 
• Instagram: @adolescent_health_week 
• Facebook: @internationaladolescenthealthweek


